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Nutricao PUC Minas

lll Simpoésio de Nutricdo

10 Anos do Curso de Nutricao PUC Minas Unidade Barreiro

Horario

7h30 as 8h00

8h00 as 8h30

8h30 as 9h30

9h30 as 9h45

9h45 as 11h45

11h45 as
13h00

13:00 as 14:00

14:00 as 16:00

16:00 as 16:20

16:20 as 17:20

17:20 as 17:30

Programacéo
15 de setembro de 2017

Atividades
Credenciamento

Abertura

Palestra de abertura:

Atuacédo do nutricionista em esportes: a
melhora do desempenho vai além da
prescricdo dos suplementos nutricionais

Apresentacao cultural

Mesa redonda — Obesidade

S0 a caloria importa? Papel dos carboidratos
no ganho da adiposidade.

Obesidade: Prevencao e tratamento
Contribui¢cGes da psicologia para
intervencdes em Educacao Nutricional.
Almoco

Apresentacao de Poster (Banner e Banner
comentado).
Mesa redonda — Dietas da moda

Gluten e lactose, evidéncias e clarividéncias
Dieta paleolitica e jejum intermitente

Dietas da moda e meios de comunicagao
Coffee break

Palestra de encerramento:
"Comer bem que mal tem? A Gastronomia e
os Novos Papéis do Nutricionista".

Encerramento e entrega das premiagdes

Participantes

Janaina Lavalli
Goston

Natalia Nadini e
Livia Muniz
Adaliene Versiani
Matos Ferreira

Flavia Padro Rocha

Rubens Ferreira do
Nascimento

Maria Tereza Beling
Cristiane Oliveira

Fernando Placides

Rita de Cassia
Ribeiro



